Lion an Dulra

Eagrin 42, Earrach 2023/24

Leathanach an Eagarfhor
Oidis

An Chuach

An Bradan

Saolré an Fhroig

Crainn Dhuillsilfeacha ag
Crainn Shierghlasa

Turgnaimh:
Bi ag Spraoi leis an Nadar

Cuardach Fecal

aoinchead Robbie Murphy

o
Q@
o
=

£
=]

- Lion an Dulra Earrach 2023/24 www.naturesweb.ie
® AN GUM /



http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/Lion_an_Dulra.asp

Leathanach an Eagarthéra

A |éitheoir dhil,

Failte chuig Eagran an Earraigh

de Lion an Dulra. Mar is gnach

td sé lan le firici spéisidla

spraitla faoin dulra anseo in

Eirinn agus thar lear. T4 neart

cluichi agus gniomhaiochtai ann freisin.
Ta suil againn go mbainfidh sibh sult as!

Susan

R-phost: editor@naturesweb.ie
Laithrean Gréasadin:
www.naturesweb.ie

Eagarthoir:

fomha le caoinchead Marcin Karetta

Susan Murphy Wickens

s am gndthach den bhliain é an t-earrach do na héin. Na héin sin a d'imigh ar el Eaadh:

imirce san fhdmhar, an chuach (thuas) san direambh, t4 siad ag filleadh anois susan Murphy Wickens
Grianghraif agus Faisc-ealain: Coipcheart
© 2006 agus 2007 Staisiun Mara Inis Arcain

agus a chuid ceadundiri. Gach ceart ar

ar Eirinn. Beidh na héin sin uile, chomh maith leis na héin a d'fhan in Eirinn
i rith an gheimhridh fhada, ag obair leo i gcaitheamh an earraigh agus iad

ag toégdil agus ag ullmhu a gcuid neadacha do na huibheacha a bheirfear sna

mionna amach romhainn. Idir 1 ubh amhain agus 15 ubh a bhéarfaidh na cosaint.

héin — ni hionann aon da cheann acu. Ansin suifidh tuismitheoir amhain, né e ichac [ Ludwig

Leagan Gaeilge: © Foras na Gaeilge 2024
© Staisiun Mara Inis Arcain 2006 agus 2007.

an bheirt acu, ar na huibheacha chun iad a ghoradh (a choinnedil te). Nuair
a thiocfaidh na héin 6ga amach as na huibheacha, rachaidh na tuismitheoiri
ar thair bia chun iad a chothd. Is brea leis na héin éga péisteanna talun agus

greamanna blasta eile.

Ar mhaith leat pairt a ghlacadh i dtionscadal 'Spring Alive' an t-earrach seo?
Ta tuilleadh eolais ar fail ar: https://birdwatchireland.ie/our-work/surveys-research/research-surveys/12900-2/

Beathra Ur an Earraigh

Is é an t-earrach an séasur is fearr chun bheith ag féachaint ar an nadur agus é

i mbarr a réime. Bionn beatha nua le feiceail i ngach ait — bachldga ar na crainn,
blathanna ag fas agus éin ag togail a gcuid neadacha agus ag breith uibheacha.
Bionn an saol faoi bhlath gach ait a mbreathnaionn tu. Ar na feirmeacha, bionn
na huain agus na gamhna ag damhsa leo sna pairceanna. Sna linnte, bionn
gléthach a sceitheadh ag na froganna. Sna crainn, bionn na hiorai rua ag sineadh
na ngéag agus an geimhreadh fada curtha diobh acu. Sna falta sceach, bionn
grainneoga ag dul sa toir ar fheithidi le hithe. Sna huaimheanna, bionn na
hialtéga 4 muscailt ag glor an earraigh. Feictear éin ina n-ealtai ar fhior na spéire
agus iad ag filleadh ar Eirinn tar éis ddibh a gcuid 'laethanta saoire' a chaitheamh
faoin ngrian. Mar sin, cuir ort do chuid éadai teolai agus téigh amach faoin spéir.

Beidh iliomad radharc romhat!

fomha le cacinchead Audrey Murphy
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Na Comhabhair:

4 fhilléad d’iasc geal gan
chraiceann, gan chnamh
1 chuirséad

Lan doirn de thratai silin
1 phiobar bui

2 ionga gairleoige
Piobar dubh urmheilte
agus salann

Duilleoga ura basail

(roghnach)

Na Comhabhair:

AN GUM

200 g de bhradan deataithe
agus é gearrtha ina stiallacha
200 g de linguine ur

1 oinnitin beag amhain

agus é mionghearrtha

250 g de bheacain agus

iad gearrtha ina slisini

175 ml d'uachtar

Duilleoga ura basail

Roinnt ola oldige

Piobar dubh urmheilte agus salann

Lion an Dulra

Oidis

lasc i mBeartan

An Modh Bia do Cheathrar (4)

e Déan an cuirséad, na tratai silin agus an piobar bui a mhionghearradh go garbh.

e  Cuir na glasrai mionghearrtha ina gcarn ar thaobh amhain de leathan scragaill
stdin agus leag an t-iasc anuas orthu. Blaistigh an t-iasc.

e Déan an beartan ach an scragall stain a fhilleadh anuas ar an iasc agus na glasrai.

e Fill isteach an scragall stdin ar dha cheann an bheartain. Ansin déan an dara
filleadh lena ndaingnid. DUn an beartan ach an taobh atd fés ar oscailt a fhilleadh
isteach.

e Cuir an beartan isteach in oigheann réamhthéite ag 200°C/400°F n6 ag
gasmharc 6 agus fag ann ar feadh 15-18 néiméad é.

e Gearr an beartan ansin agus cuir an bia amach ar phlata.

An Bia a Dhaileadh

Cuir pratai bacailte, dingeacha prata né sailéad leis agus beir chun boird.

Moltai don Chdcaire

e |sféidir glasrai éagsula a usaid don bhéile seo mas fearr leat — spionaiste,
cainneann, ubhthoradh, oinniun dearg, soilire agus mar sin de — chomh maith
le cibé luibheanna atd agat.

e Sasamhradh, d'fhéadfa an béile seo a dhéanamh amuigh faoin aer ach
an beartan a chur ar an mbearbaiciu ar feadh 15-18 néiméad.

Le caoinchead BIM Www.bim.ie

Bradan Deataithe le Pasta

An Modh

e Déan an ola a théamh i bhfriochtan. Ansin frioch an t-oinnidn go réidh go dti

Bia do Cheathrar (4)

go n-éirionn sé bog gléineach. Cuir na beacain isteach leis an oinnitdn ansin agus
frioch ar feadh 3 néiméad iad.

e Doirt isteach an t-uachtar agus déan é a shuanbhruith ar feadh 2—3 néiméad
chun é a laghdu. Blaistigh an t-iomlan le salann agus le piobar dubh.

e Idir an da linn, déan an pasta a chdcarail ar feadh 8-10 néiméad. Ansin
siothlaigh go maith é.

e  Cuir an braddn deataithe agus duilleoga stréicthe basail isteach sa fhriochtan leis
an anlann. Ansin cuir an pasta isteach leis freisin agus measc go maith é.

An Bia a Dhadileadh

Riar le sailéad agus le haran gairleoige.

Le caoinchead BIM www.bim.ie
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uair a chloistear glér na cuaiche,

is comhartha cinnte é go bhfuil an
t-earrach buailte linn an athuair. Filleann
an chuach ar Eirinn i mi Aibredin,
i ndiaidh di an geimhreadh a chaitheamh
san Afraic. Is annamh a fheictear an
chuach ach cloistear a glér go minic!
Bionn an t-éan fireann agus an t-éan
baineann nach mér ar aon mhéid lena
chéile, is é sin tuairim is 30 cm ar fad.
Ta dealramh ag an gcuach leis an
spiordg, ach amhain go bhfuil dath
liathghorm uirthi agus dath ban ar
chldmh an iochtair. Cloistear ‘cu-cu’
an éin fhirinn nios minice na mar
a chloistear scairt phlobach an éin
bhaininn.

Ni dhéanann an chuach a nead féin.

I mi Bealtaine agus i dtus mhi an
Mheithimh, beireann an chuach

a cuid uibheacha i neadacha éan eile.
Is maith léi nead na donndige, na

riabhdige moéna agus an cheolaire giolcai

Eanlaith

An Chuach

Ainm Eolaiochta: Cuculus canorus

go hairithe. Sula mbeireann an chuach
a hubh féin, scriosann si ubh amhain as
nead an éin eile nd itheann si i. Ansin
cuireann si a hubh féin ina hait. Bionn
uibheacha na cuaiche beag go leor agus
bionn dathanna éagsula orthu. Mar
gheall air sin, ni aithnionn na héin eile

nach ubh da gcuid féin ata sa nead acu.

Dall a bhionn an chuach ég nuair a
thagann si amach as an ubh. Nuair a
mhothaionn si na scalltain eile thart
uirthi sa nead, tosaionn si ag bogadh
thart is ag bru ina gcoinne nd go
dtiteann siad uile amach as an nead.
Ni thugann an mhathair altrama na
scalltdgin mharbha faoi deara agus
leanann si uirthi ag cothu na cuaiche
dige amhail is da mba scalltan da cuid
féin i. Fasann an chuach 6g go tapa.

Bionn ocras uirthi i gcdnai agus ni mér

An Chuach: Firict

Dath: Bionn dath liathghorm ar
cheann agus ar dhroim na cuaiche
fasta. Bionn clumh an iochtair ban
agus strioca dubha air. Bionn cosa
bui aici agus sciathain bhreaca.
Fad: 32-36 cm

Aiste bia: Feithidi agus a gcuid
larbhai. Is iad na boilb is fearr |éi.
Gnathag: Pairceanna cois cdsta,
feirmeacha agus talamh coille.
Lion na n-uibheacha: 12-13 ubh
(agus gach aon cheann acu i nead
Ostach éagsuil).

don mhathair altrama i a bheathu de
shior. Ni fada go mbionn an chuach ég
nios moé na an mhathair altrama, ach ni
thugann an mhathair altrama aon aird

air sin.

Ni smaoinionn fiorthuismitheoiri na
cuaiche siar ar an éan ég, agus nuair a
fhagann an chuach 6g nead a mathar
altrama, caithfidh si a bealach féin

a dhéanamh go dti an Afraic, mar a
bhfanfaidh si don gheimhreadh. Is minic
gur ag deireadh mhi Mhean Fomhair a
thugann an chuach 6g faoin aistear fada
sin, trath a mbionn na héin nios sine
imithe leo cheana. Is léir gur treise an
duchas nd an oilidint!

An Clog Cuaiche!

An bhfaca tu clog cuaiche riamh? Mar is |éir 6n ainm, is i an chuach a

spreag daoine chun an clog cuaiche a dhéanambh. Is gnach go mbionn an

clog mar a bheadh tigin beag adhmaid ann. Gach uair an chloig, ar bhuille

na huaire, preabann cuaichin bheag amach as doras beag sa chlog agus

ligeann si ‘cu-cl’ aisti chun an t-am a fhdgairt. Is i bhForaois Dhubh na

Gearmaine san 180 haois a rinneadh an chéad chlog cuaiche.

www.springalive.net
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An Bradsin

Ainm Eolaiochta: Salmo salar

| rith an gheimhridh, tagann na bradain fhasta le chéile ina
bpéiri ar ghrinneall gairbhéil na n-aibhneacha, ait a mbionn
an t-uisce glan glé. Déanann an bradan baineann nead né clais
sa ghairbhéal agus is ansin a bheireann si suas le 5000 ubh,

ar a dtugtar sceith. Déanann an bradan fireann na huibheacha
sin a thoirchiu agus ansin clidaionn an bradan baineann na
huibheacha le gairbhéal. Tosaionn na huibheacha ag forbairt
agus timpeall dhd mhi ina dhiaidh sin, san earrach, tagann na
braddin éga (na gilidini) amach as na huibheacha.

An Gilidin: An braddn 6g a thagann amach as an ubh chun
tabhairt faoin saol in uisce an tsruthain.

An Ghealdg: Bradan 6g ata faoi bhun 1 bhliain d'aois. Is ar
fheithidi beaga a chothaionn an ghealdg i féin.

An Mhudg: Bradan ata idir 1 agus 2 bhliain d'aois. Bogann an

mhudg sios le sruth chun tuilleadh bia agus spais a aimsiu di féin.

An Brainlin: Braddn atd idir 2 bhliain agus 3 bliana d'aois. In
earrach an triu bliain, téann an brainlin chun farraige agus
is ann a fhanann sé go ceann bliana. Itheann sé oiread éisc
bheaga agus is féidir agus fasann sé go tapa.

An Blathan: Bradan ata breis is 3 bliana d'aois. Bradan lanfhasta

is ea an blathan.

Tar éis bliain a chaitheamh san fharraige, filleann na bradain (na blathain) ar an abhainn agus
ar an sruthan inar saolaiodh iad. | dtus an turais, bionn na bradain l3idir, follain agus toirtiuil.

Beathra Mara

Fadhbanna

Is féidir le go leor rudai éagstula
bac a chur ar bhradain agus iad ag
iarraidh a mbealach a dhéanamh
chomh fada leis an bhfarraige n6
ar ais chuig an lathair sceite.

Truailliu — Is féidir leis an

An Ghealdg - . .
truaillia bradain a mhart né
m na horganaigh a itheann siad
Z .
= a mharu.
An Mhuog Creachaddiri — Bionn bradain

i mbaol ¢ éin, éisc mhdra agus
mamaigh.

L Ré-iascaireacht— Ma bheireann
An Brainlin . . . )
iascairi ar an iomarca bradan,
ni thiocfaidh go leor acu ar ais

chun sceitheadh a dhéanamh.

lomaiocht— Bionn bradain

in iomaiocht le héisc agus

le horganaigh eile le haghaidh
bia agus spas maireachtala.

Dambai — Cuireann dambai bac

An Blathan Fireann

ar bhradain agus iad ag iarraidh
an lathair sceite a bhaint amach.

Creimeadh—In amanna nuair a

Ni itheann siad rud ar bith le linn an turais, afach, agus faocin am a mbaineann siad an lathair

chreimtear bruach na habhann,

sceite amach, bionn siad lag tuirseach. Nuair a bhionn na huibheacha sceite ag na bradain

bhaineanna agus toirchithe ag na bradain fhireanna, is minic a fhaigheann na bradain bas le
tuirse nd go mbeireann creachadadiri orthu. Ni éirionn ach leis na bradain is laidre filleadh ar
an bhfarraige agus tabhairt faoin aistear céanna aris an bhliain dar gcionn.

clidaitear an gairbhéal le laib.
Ni bhionn an gairbhéal oiritinach

do na bradain 6ga ansin.

Cé mhéad 3
thainiqg slan?

Is féidir le go leor rudai éagstila tarli do na huibheacha agus do na bradain 6ga
agus iad ar a dturas. An féidir leatsa a oibrii amach cé mhéad bradan a thainig

slan chun gurbh fhéidir leo sceitheadh a dhéanamh?

Sceith bradan 5000 ubh ina clais.

e Bhi 500 ubh nar toirchiodh agus theip orthu da bharr sin.

e Scuabadh 60 ubh amach as an ngairbhéal nuair a
thiomain tarracéir trid an sruthan.

e Thainig laib as ldithrean tégdla isteach sa sruthan agus
plichadh 1000 acu.

e  Fuair 300 gilidin bas 6 tharla iad a bheith ré-lag.

e Nuair a d’fhas na gilidini ina ngealdga, d’ith éisc eile
sa sruthan 500 acu.

e D’ith na héin 41 acu.

*  Nuair a bhi na brainlini nach mér ag an bhfarraige,
fuair 260 acu bds nuair a seoladh isteach in uisce te
truaillithe iad.

Lion an Dulra

AN GUM
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e Agusiad san fharraige, d’alp éisc mhéra 1550 acu.

e D’ith rénta 95 acu.

e Rugiascairi ar 596 acu.

e Agusiad ag filleadh ar an lathair sceite, rug
dobharchinna agus mamaigh thalun eile ar 80 acu.

®  Fuair 10 mbradan bds den traochadh sular bhain siad
an |athair sceite amach.

e Bascadh 3 bhradan ar charraigeacha agus iad ag
iarraidh léim suas eas.

e D’éirigh leis na bradain eile ar fad fanacht beo.
Cé mhéad acu a thainig slan?

Freagra ar Lch 9.
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An Frog: Firict

AN GUM

Is amfaibiach é an frog.

Is féidir leis maireachtadil in uisce no ar an
talamh.

Suitear uisce isteach tri chraiceann an fhroig.
Mar gheall air sin, ni mér dé fanacht

in diteanna atd fliuch né tais.

Ni bhionn aon ghainni air.
Idir 1 cm agus 30 cm ar fad a bhionn sé.

Beireann an frog baineann 4000 ubh
ag an aon am amhain.

Is féidir leis an frog dath a chraicinn a athru

chun bheith ar aon dath leis an timpeallacht.
Bionn 4 chos air.

Bionn cluasa madra cruinne ar dha thaobh

a chinn.

Chun grag a ligean, brunn an frog aer amach
as a scamhadga ach coinnionn sé a bhéal agus
a pholldiri dunta. Seoltar an t-aer thar théada
an gutha agus liontar sac an ghutha mar a
bheadh balin ann.

Is timpeall 190 milliun bliain 6 shin a thainig
ann don fhrog an chéad la riamh.

Eatarthu beirt, is ann do thuairim is 3500

speiceas den fhrog agus den bhuaf ar domhan.

AMFAIBIAIGH
4 chos a bhionn ar amfaibiaigh.
Is 6 uibheacha a thagann siad.
Maireann siad san uisce nuair a
thagann siad ar an saol ach is féidir
leo bogadh go dti an talamh agus
iad fdsta.

Léim an Fhroig

Is féidir leis an bhfrog |éim 10 n-uaire
nios faide na fad a choirp féin.

Lion an Dulra

Ainmhithe

Saolré an Fhroig

a chuirimid duine fasta i gcomparaid le leanbh nuabheirthe,

feicfimid go bhfuil siad an-chosuil lena chéile, ach amhain go
bhfuil an leanbh i bhfad nios IG. Ta go leor ainmhithe ann, afach, nach
mbionn cosuil lena dtuismitheoiri ar chor ar bith nuair a thagann siad
ar an saol. Athraionn siad as cuimse 6n uair a bhionn siad san ubh go
dti go mbionn siad ina n-ainmhithe fasta. Meiteamorféis a thugtar ar an
bprodiseas sin. Ainmhi amhain a théann tri phrdiseas na meiteamorféise
is ea an frog. Sceith a thugtar ar uibheacha an fhroig. Is laistigh de
mheall glothai a bhionn gach ubh. Bionn an ghléthach chomh sleamhain
sin go mbionn sé iontach deacair ar chreachaddiri breith ar an sceith
lena hithe. Téann solas agus teas na gréine trid an ngldthach ghlé chomh

fada leis an ubh, rud a chabhraionn leis an ubh forbairt a dhéanamh.

Bionn 3 chéim i bhforbairt an fhroig — an ubh, an torbdn agus an frog
fasta. Fasann an torban én spota cruinn a bhionn le feiceail taobh istigh
de gach meall gléthai. Agus an torban ag forbairt, itheann sé an buiocan
a fhaightear laistigh den ghléthach chomh maith. Ni bhionn aon deighilt
idir ceann agus corp an torbain agus bionn geolbhaigh aige chun anala.
Ni bhionn aon chosa air agus bionn eireaball fada air a Gsaideann sé
chun snamha. De réir a chéile fasann na cosa. Téann an t-eireaball

i laghad agus déantar é a shu isteach sa chorp. Cailltear na geolbhaigh

agus tagann scamhadga chun cinn ina n-3it. Frog beag atd ansin ann.

Glacann sé 3—4 bliana ar an bhfrog beag teacht i méadaiocht. Ainmhi

fadsaolach go maith is ea é. Is minic a mhaireann frog suas le 40 bliain!
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Plandai

Crainn Dhuillsilteacha agus
Crainn Shiorghlasa

Crainn shiorghlasa a thugtar ar chrainn a bhionn faoi dhuillidr 6 cheann ceann na bliana. Is gnach go dtiteann na duilleoga

de na crainn dhuillsilteacha san fhdmhar, agus go bhfasann bachldéga agus duilleoga tra orthu san earrach.

CRAINN DHUILLSILTEACHA

Crainn leathanduilleacha is ea an chuid is mé de na crainn
dhuillsilteacha. Ciallaionn sin go mbionn na duilleoga a fhasann
orthu leathan agus cothrom, mar a bhionn ar an seiceamar,

mar shampla. Crainn chrua-adhmaid is ea iad chomh maith.

| gcomparaid leis na crainn shiorghlasa, fasann na crainn
dhuillsilteacha nios moille. Bionn an t-adhmad a fhaightear uathu
nios crua, maireann sé nios faide agus bionn sé nios deacra bheith
ag obair leis. Bionn sé nios costasai freisin. Foraois dhuillsilteach

a thugtar ar fhoraois ina dtiteann na duilleoga de na crainn san
fhomhar. Lobhann na duilleoga de réir a chéile, rud a chruthaionn
brat méith cré a chothaionn plandai na foraoise. Mar gheall air sin,

bionn na foraoisi duillsilteacha beo le plandai agus le hainmbhithe.

CRAINN SHIORGHLASA

Nuair a smaoinimid ar chrainn shiorghlasa, is ar na crainn bhuaircineacha a smaoinimid den chuid is mé. Duilli spionacha a
bhionn ar na crainn bhuaircineacha. Bionn crainn shiorghlasa eile ann, afach, a mbionn duilleoga leathana cothroma orthu.
Crainn bhogadhmaid is ea na crainn bhuaircineacha. Den chuid is mé bionn sé éasca go maith a bheith ag obair leis an
mbogadhmad agus is é is mo a Usdidtear indr gcuid tithe chun urldir, doirse agus a leithéid a dhéanamh. Chomh maith leis sin,
fasann na crainn bhuaircineacha go tapa agus suas direach. Mar gheall ar na tréithe sin, is minic a fhastar ina bhfaschoillte iad
chun adhmad a chur ar fail do dhaoine.

Is beag an t-achar dromchla a bhionn ag baint le spionlaigh an chrainn bhuaircinigh, agus ni chailleann sé méran uisce trina
chuid spionlach, mar sin. Cuidionn an méid sin leis fas in
aeraidi fuara agus ar thalamh bocht. Foraois shiorghlas né
foraois bhuaircineach a thugtar ar fhoraois de chrainn a
bhionn i gconai faoi dhuilliar. Ni thiteann na spionlaigh de
na crainn ach amhain corrcheann chun spas a dhéanamh do
spionlaigh dra. Ni bhionn méran cothaitheach sna spionlaigh
a thiteann agus, da bhri sin, ni bhionn mdran maitheasa sa
chré faoi bhun na gcrann. Ni fhasann méran plandai beaga
sna foraoisi seo agus bionn nios U ainmhithe ina gconai

iontu, mar sin.

Aois crainn Bogadhmad crua agus crua-adhmad bog!
Nuair a ghearrtar crann anuas Go direach le mearbhall ar chur ort,
is féidir aois an chrainn a oibriu ni bhionn gach cineal crua-adhmaid nios
amach ach na fdinni ar an stacan a crua na an bogadhmad. Bionn roinnt
chomhaireamh. Léirionn gach fainne cinedlacha bogadhmaid an-chrua
bliain amhain fais. go deo, an t-idr ina measc.
AN GUM Lion an Dulra Earrach 2023/24 www.naturesweb.ie
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Turgnaimh

BT ag Spraoi leis an Nadar!

Gluaiseacht uisce suas planda a léiriu

Teastoidh:
e Préca
e Uisce

e Gas soilire agus na duilleoga air
e Dathuchan biadearg

An Modh:
1. Cuir an t-uisce sa phréca agus cuir
cupla braon den dathtchan bia leis.
Ansin cuir an gas soilire isteach sa
phroéca.
2. Cuir an préca i seomra te grianmhar
agus fag ann ar feadh tuairim is uair an chloig é.
3. Féach ar na duilleoga agus ar an ngas. Ansin gearr trid
an ngas agus féach ar an taobh istigh de.

Cad a tharlaionn agus cad is cuis leis?

lompraitear uisce tri phlandai i bhféitheacha ata sna
duilleoga agus sa ghas. Ach dathdchan bia a chur leis an
uisce, is féidir gluaiseacht an uisce trid an bplanda a léiriu.
Ba cheart go mbeadh dath dearg ar na féitheacha sna
duilleoga agus sa ghas anois.

Turgnamh chun a léirit gur troime
an t-uisce na an t-oighear

Teastoidh:

e Gloine fholamh

e Uisce

¢ Ola chécaireachta

e Dathuchan bia

e Traidire ciubanna oighir
e Reoiteoir

An Modh:

1. Lion an traidire ciibanna oighir le huisce agus measc
cupla braon den dathuchdn bia isteach leis. Fag an
traidire sa reoiteoir né go reonn an t-uisce.

2. Doirt ola isteach sa ghloine go dti go mbionn si leathlan.

3. Cuir ciub oighir amhdin isteach san ola go deas réidh
agus féach cad a tharlaionn.

Cad a tharlaionn agus cad is cuis leis?

Ar dtus, bionn an citub oighir ar snamh san ola. Leann an
t-oighear de réir a chéile, afach, agus sileann braonta uisce
trid an ola sios go bun na gloine. (Cuidionn an dathuchan bia
linn an méid sin a fheiceail.) Léirionn sin gur troime an t-uisce
na an t-oighear. Anois tuigimid cén fath a mbionn cnoic
mhdara oighir ar snamh san fharraige!

Lion an Dulra

AN GUM
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Seo roinnt gniomhaiochtai is féidir leat a thriail sa bhaile
no ar scoil. Déan cinnte cead a iarraidh ar dhuine fasta
sula dtugann tu fathu.

Ruaim Bhaile

Teastoidh:

e Olann bhan né
T-léine bhan

e Seanchorcan

e  Criathar

e Roinnt blathanna
de chuid lus an
chromchinn

An Modh:

1. Agus duine fasta in éineacht leat, beirigh na blathanna
in uisce nd go n-éirionn an t-uisce bui.

2. s ga na blathanna a bhaint amach as an uisce anois.
Déan sin ach an t-uisce a shiothlu leis an gcriathar.

3. Cuiran olann né an T-Iéine ar maos san uisce go
dtagann athru datha air.

Amach anseo:
Bailigh roinnt blathanna daite de chinealacha éagsula agus
féach an féidir ruaim a dhéanamh leo.

Féach ar phdnaire agus é ag fas

Teastoidh:

®  Prdca suibhe folamh

e Olann chadais

e Ponaire (pdnaire reatha ¢ d'ionad
garraiododireachta aititil mas féidir)

e Uisce

An Modh:
1. Lion an préca le holann chadais.
2. Cuir an pdnaire isteach sa phroca
agus bruigh sios idir an olann agus
taobh an phroca é.
Doirt uisce isteach sa phrdéca go dti
go bhfuil an olann chadais go hiomlan fliuch.
4. Cuir an prdca ar leac na fuinneoige. Déan cinnte
go bhfuil an pdnaire ar aghaidh na gréine.

Cad a tharléidh?

Tar éis tamaill, fasfaidh fréamh agus péacan 6n bpdnaire.
Sinfidh an péacan suas i dtreo na gréine agus rachaidh an
fhréamh sios agus i ar théir uisce. Uséidfidh an planda
uisce agus solas na gréine agus é ag fas.

www.naturesweb.ie
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Cuardach Foecal

Aimsigh nafocail thios sa Chuardach Focal.
Is focail iad uile ata le fail san eagran seo!

CUACH TORBAN SPIONLAIGH SCALLTAN
GILIDIN MEITEAMORFOIS DUILLEOGA BOGADHMAD
BLATHAN GLOTHACH AMFAIBIACH

SCEITH GEOLBHAIGH GRAG

Gabhann Lion na Dulra buiochas le Pharmachemical Ireland as a thacaiocht agus an nuachtlitir seo 4
foilsit. Ba mhaith linn buiochas a ghabhail chomh maith le gach duine a chabhraigh linn agus an t-eagran

seo de Lion an Dulra a réiteach againn, go hairithe Bord Bia, Maria Coleman, Bob Cooke, Mark Corp,

John McLoughlin, Michael Ludwig, Robbie Murphy, Susan O’Connor, Shane O’Reilly agus Susan Steele. "IN gu eideay ue 3 s
G yoeueyies| Je
Tabhair cuairt ar Stdisiiin Mara Inis Arcain ag www.sherkinmarine.ie [&uels Siutey) e peayw 9, Je eifeary
- Lion an Ddlra Earrach 2023/24 www.naturesweb.ie
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